
  

 

 

 

 
 

 

今月
こんげつ

の歯科
し か

検診
けんしん

(4日、18日)を終
お

えると、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の全
すべ

てが終了
しゅうりょう

します。提出物
ていしゅつぶつ

等
とう

のご協力
きょうりょく

ありがとう 

ございました。湿度
し つ ど

や気温
き お ん

が高
たか

くなり、過
す

ごしにくい日
ひ

も増
ふ

えてきました。引
ひ

き続
つづ

きお子
こ

様
さま

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
ねが

いい 

たします。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。熱中症
ねっちゅうしょう

やけがに留意
りゅうい

し、事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

や対策
たいさく

を講
こう

じてまいります。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえは、全部！です。 
 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

令和 8年６月号 

品川区立源氏前小学校 

校  長  坂詰 晃 

養護教諭  

は            やくわり 

 歯
は

が揃
そ ろ

っているかどうかで、かむ力
ちから

の強
つ よ

さが変
か

わります。朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べて脳
の う

を目覚
め ざ

めさせ

るときにも、スポーツで踏
ふ

ん張
ば

るときにもかむ力
ちから

は大切
た い せ つ

です。左右
さ ゆ う

どちらの歯
は

も使
つ か

ってよくか

むことで顔
か お

の筋肉
き ん に く

を対称
たい し ょ う

に鍛
き た

えることができます。左右
さ ゆ う

バランスの良
よ

い表情
ひょうじょう

を作
つ く

れるように

なります。歯
は

の本数
ほ ん す う

が足
た

りないとそこから空気
く う き

が漏
も

れてうまく発音
は つ お ん

できません。歯
は

は、話
は な

した

り歌
う た

ったりするのにも重要
じ ゅ う よ う

な役割
や く わ り

を果
は

たしています。 

 

ぜんぶ 

歯
は

を守
ま も

るために大切
た い せ つ

なのは・・・ 

食事
し ょ く じ

は水分
す い ぶ ん

や塩分
え ん ぶ ん

をとる大事
だ い じ

な機会
き か い

です。食欲
し ょ く よ く

のないときは、スープや野菜
や さ い

を使
つ か

ったジュースがお勧
す す

めです。“朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

き”は熱中症
ねっちゅ うしょ う

のリスクを高
た か

めます。 

熱中症予防に

ね っ   ち ゅ う    し ょ う    よ    ぼ う                

あさ         はん 

あさ              はん 


