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 だんだんと暖かく
あたた

なり、これから梅雨
つゆ

の季節
きせつ

がやってきます。高温
こうおん

多湿
たしつ

の時期
じき

は食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

が増えやすく
ふ

なるので、給食室
きゅうしょくしつ

でも食中毒
しょくちゅうどく

を起こさない
お

ように注意
ちゅうい

をはらって調理
ちょうり

をしています。悪い
わる

菌
きん

を防止
ぼうし

するためには手
て

洗い
あら

が有効
ゆうこう

です。ご家庭
  かてい

でも食事前
しょくじまえ

やトイレの後
あと

などしっかり手
て

を洗う
あら

よう、声
こえ

かけをお願い
  ねが

いたします。 

 

 

 

 

毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。生きて
い

いく上
うえ

で「食べる
 た

こと」は欠かせません
か

。 

一生
いっしょう

を通じて
つう

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送る
おく

ために子ども
こ

の頃
ころ

から食べ物
た   もの

や食事
しょくじ

に 

関する
かん

知識
ちしき

を学び
まな

、食
しょく

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を育む
はぐく

ことが大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や食べ方
た   かた

、地域
ちいき

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

 

文化
ぶんか

や食
しょく

に関わる
かか

人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

などを学ぶ
まな

ことができる「生きた
い

教材
きょうざい

」と 

いわれています。源
げん

氏前
じまえ

小学校
しょうがっこう

では、給食
きゅうしょく

時間
じかん

に放送
ほうそう

委員会
いいんかい

によるお昼
  ひる

 

の放送
ほうそう

で給食
きゅうしょく

に使用
しよう

している食材
しょくざい

や栄養
えいよう

などをお伝え
  つた

しています。 

 
 
   

 

       

 

 

 

 

  ６月
がつ

４日
か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。健康
けんこう

な歯
は

でよくかんで食べ
た

ることは、食事
しょくじ

をおいしく味わ
あじ

い、栄養
えいよう

をしっかり吸 収
きゅうしゅう

するための基本
き ほ ん

です。よくかんで食べる
 た

ことで、心
こころ

とからだの健康
けんこう

によいことがたくさんあります。 

家
か

族
ぞく

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつける 

体
からだ

を動
うご

かす機
き

会
かい

をつくる 行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れる さまざまな味
あじ

を経験
けいけん

させる 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

品川区立源氏前小学校 

校 長 坂詰 晃 

 

生きる
い

上
うえ

での基本
きほん

であって、知育
ちいく

・徳育
とくいく

・

体育
たいいく

の基礎
きそ

となるものであり、さまざまな

経験
けいけん

を通じて
つう

「食
しょく

」に関する
かん

知識
ちしき

と「食
しょく

」を

選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育てる
そだ

こと。 

食育
しょくいく

とは（食育基本法より） 

家庭
か て い

で取り組みたい
 と   く

「食育
しょくいく

」と、その効果
こ う か

 

〇かむことの効果
こうか

 

・虫歯
むしば

を防ぐ
ふせ

。 

・脳
のう

の働き
はたら

をよくする。 

・消化
しょうか

を助ける
たす

。 

 

〇よくかむためには？ 

・急がず
いそ

ゆっくり、味わって
あじ

食べる
 た

。 

・一口
ひとくち

３０回
    かい

を目標
もくひょう

にかんでみる。 

・一口
ひとくち

の量
りょう

を少なく
すく

する。 
 

6月
がつ

４日
 か

～６月
  がつ

１０日
  か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

食事
しょくじ

の マナ ー

や、コミュニケー

ション能力
のうりょく

を

育みます
はぐく

。 

買い物
か   もの

や料理
りょうり

体験
たいけん

を 通し
とお

、 食
しょく

に

対して
たい

興味
きょうみ

関心
かんしん

が

高まります
たか

。 

一日
いちにち

の生活
せいかつ

リズ

ムが整い
ととの

、元気
げんき

に

活動
かつどう

することが

できます。 

お腹
  なか

が空いて
す

食欲
しょくよく

が

わくとともに、肥満
ひまん

予防
よぼう

やストレス解消
かいしょう

に役立ち
やくだ

、健康
けんこう

な心身
しんしん

を育みます
はぐく

。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

を 大切
たいせつ

に し て 、

和食
わしょく

文化
ぶんか

を次
じ

世代
せだい

へ伝えます
つた

。 

味覚
みかく

の 幅
はば

が

広がり
ひろ

、苦手
にがて

なも

のでもおいしく

食べられる
 た

よ う

になります。 


