
 

朝
あさ

しっかり歯磨
は み が

きしてこよう！ 

  

毎年
まいとし

１０月１０日は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とは、１０月１０日の 

１０を、右
みぎ

にかたむけると、まゆげと目
め

のように見
み

えることから、目
め

のことを知
し

り、大切
たいせつ

 

にしようという日
ひ

になりました。ゲームやスマホ、タブレットなどを使
つか

って目
め

が疲
つか

れてい 

る人
ひと

も多
おお

いかもしれません。目
め

を大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

を過
す

ごしたいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ           
  

 

 

9月２８日に希望者の色覚検査を実施しました。異常なしの場合には、お知らせ等は配布せず、 

異常の疑いがある場合のみ、お知らせを配布いたします。 

ご不明点等あれば、いつでもご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 
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重
お も

たい    痛
い た

い    かすむ    しょぼしょぼする    乾
か わ

いた感
か ん

じがする 

 
不快
ふ か い

な症状
しょうじょう

は「疲
つか

れ目
め

」かもしれません。 

放
ほ う

っておくと、体
からだ

全体
ぜ ん た い

に不調
ふ ち ょ う

が広
ひ ろ

がってしまうことも… 

疲
つか め

つか                                                   ほうほう 

目元
め も と

を蒸
む

しタオルで温
あたた

めると

リラックスできます。また、涙
なみだ

の

表面
ひょ うめん

には蒸発
じ ょ う はつ

を防
ふ せ

ぐための油
あぶら

の層
そ う

があります。目元
め も と

の血行
け っ こ う

が

良
よ

くなると油
あぶら

が出
で

やすくなり、目
め

が潤
うるお

う効果
こ う か

もあります。 

近
ち か

くを見
み

るとき、目
め

の筋肉
き ん に く

はピ

ンと張
は

った緊張
き ん ち ょ う

状態
じ ょ う た い

です。ときど

き遠
と お

くを眺
な が

めて、筋肉
き ん に く

をゆるめて

あげましょう。読書
ど く し ょ

や勉強
べん き ょ う

の合間
あ い ま

には、窓
ま ど

の外
そ と

の景色
け し き

を見
み

て休憩
き ゅ うけい

することをおすすめします。 

スマホなどの画面
が め ん

に夢中
む ち ゅ う

に

なると、まばたきの回数
か い す う

がぐん

と減
へ

ります。まばたきをしない

と涙
なみだ

が十分
じゅ うぶん

に行
い

き渡
わ た

らず、ドラ

イアイになることも…。意識
い し き

し

てまばたきを増
ふ

やしましょう。 

目
め

はみなさんが起
お

きてか

らずっと働
はたら

きっぱなしです。

しっかり睡眠
す い み ん

をとって、目
め

を

休
や す

める時間
じ か ん

をつくってあげ

てください。よく寝
ね

ているの

に目
め

の疲
つ か

れがとれないとき

は、眼科
が ん か

で相談
そ う だ ん

しましょう。 

 
このような目

め

の不調
ふ ち ょ う

はありませんか？ 

   春
は る

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

で「お知
し

らせ」をもらった人
ひ と

は、歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

をされたでしょうか。 

むし歯
は

は自然
し ぜ ん

には治
な お

りません。歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらいましょう。 

  歯
は

並
な ら

びが悪
わ る

かったり、歯
は

の質
し つ

が弱
よ わ

かったりして、元々
も と も と

むし歯
ば

になりやすい人
ひ と

はいます。しかし日頃
ひ ご ろ

の生活
せ い か つ

が原因
げ ん い ん

でむし歯
ば

になりやすい人
ひ と

もいます。このような共通点
き ょ う つ う て ん

があります。 
 

□歯磨
は み が

きをしていない、または十分
じゅうぶん

ではない 

□甘
あ ま

いものばかり食
た

べたり飲
の

んだりしている 

□よく噛
か

まずに食
た

べている 

□口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

がくせになっている 
 ↑どれも生活

せ い か つ

習慣
しゅうかん

です。気
き

づいたらあと 

１０回
か い

噛
か

む、口
く ち

を閉
と

じるなど、ほんの少
す こ

し意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

 
10月 8日（木）1，2，3年生 

10月 15日（木）4，5，6年生 


